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Hayuonanvnwiit cocmae Hapoooe
Ypanvckozo pecuona

» Pyccrkue - 9.690.527 uenosex (80,22%) Tamapwvr — 581.728 uenosex
(4,82%) bawxupor — 252.358 uenosex (2,09%) Yrpaunywr -250.020
yenoesek(2,07%) (menee 1%)xazaxu, azepoaiiodicanybvl, Hemybl,
Oeslopycol, Wysaui, apmsaHe, Mapuiiysbl , MAONCUKU, HeHYbL, Y30eKl,
XaHmMbl, MOPOBA, YOMYPMbl, MOJOABAHE, KYMbIKU, JIe32UHbL, KUP2U3bL,

YeyeHyovl, MaHcu, ybledHne, espeu, KoOmu, HOZCILh;bl, Hasauodaxu.




Ypanockaa mHocHayuoHanbHas
KyXH:

- Ha Ypane npoocusaem 6onee 120 nauuonanvrnocmet,
Kaoxcoas u3 KOmopulx Hecld 80U 6KIA0 8 PA36UMUE
Kyaunapuou kyaismypul Ypana. Mei naxooumcs na epanuye
Eeponvt u A3uu, umo u 0bycnosuno nepeniemenue
KVIUHAPHBIX mpaouyull. 30ecb CMewaiucs mamapckue,
Kazaxckue, OQUIKUpcKue, ClassaHckue, (uHHo-y2opcKue
KYIUHAPHblEe 00b1UaU, KOMOopble 8bl8eaU YPAaalbCKYIO KYXHIO
Ha Ho8blU yposeHsb. Kpaii naw cyposviil, ¢ X0100HbIMU
3uMamu, 8empamu, pe3Kum KOHMUHEHMATbHbIM KIUMAMOM.
Yenosus mpyoa ecezoa 6winu maxcenvimu. Omcrooa
U KalopuuHas, «maxcenas» nuwa. /[uemonoau u mooumenu
NPABUIbLHO20 NUMAHUSL 830PALUBAIOM, KO20A UM
peyenmol YpanibCKOU KYXHU.




bCKUU DE2UOH
R OE T (f'&‘;v

Tpaouyuonno na Ypane
20MOBUNIU MSCO, 2YCIbLE CYNbl
(umobbL 10JICKA CMOsLA),
nupoau. Ypanvckas xo3siixa
noMUMoO xneba ecezoa nekia
nupo2u ¢ pasHblMu
HAUUHKAMU — KY1eOsKU,
UanvUu, NOCUKYHYUKU,
KypHUxu. Omxpslmvie uanbu
U NOCUKVHYUKU MO YUCIO
YpanibcKkoe u3oopemenue.




Pycckaa kyxns
(¥Ypanvckuu pecuon)

Hlanveu — >mo maxas vineuxa, KOMopasi
He HANOJIHAEeMC S HAYUHKOLL, a JUULb
cMasvieaemcsi e, NO3MOMY HAYUHKA
00JIHCHA ObIMb 2YCMOU, YMoOblL He CmeUb.
Yawe 6ce2o ucnonb3yrom 8 Kauecmee
HAYUHKU KapmogenbHoe nope, meopoez,
nuennyro kauy. Ecms 6epcus, umo wanvea
nossunacey Ha Ypane uz-3a
HeodoCmamo4Ho20 KOJIu4yecmsea MyKu,
MaKkum 00pazom Xo3auKa SKOHOMUNLA
mecmo, 0Cmaeiss Ha4uUHKy oe3
3aKpbleaAOUle2o Closl.

lMNMweHuyHas myka — 600 ep, moroko — 200 mr,
cnuso4yHoe macno — 100 ep, caxap — 2 cmor.
n., aduya — 2 wm., cyxue opoxxu — 10 ep, conb
— 0.5 yalH. n., kapmowka — 5 wm., criu8o4yHoe
macro — 50 ep, satuya — 1 wm...

2 yaca

12 nopuyudi

232 Kanopuu




Tamapckaa Kyxua (Hapo0o8 ypaibCKo20
pezuona).

« _«lyoadusay(nupoz ¢ HAaUUHKOU)-
HAYUHKU YKIAObIBAIOMCS CIOAMU. 8APEHbIU
puc, dxcapenmvli MACHOU apui, pybaentble
AUYa, UM, ROJUMb CIUBOYUHBIM MACIOM.
«/lebepou) (xeopocm)-
npUSOMAasIUBaAemcst max dce, Kak
pyccekoi kyxme. «Kotitmaky (oaunuyuku)-
Ccnocob npuecomosnenus u peyenm mecma
0UeHb NOXOXHC C PYCCKOU KYXHEl.

NHepedueHmbssi:

*0ni mecma: myka — 300 e, kegbup urnu
cmMemaHa — 2 cm. 1., caxapHblIU MNecokK — 2 cm.
., quuya — 2 wm., conb — 1 wernomka;

*O/15 XKapKu.: Macrio noocosiHeyHoe — 150 mrr;
05151 YKpaweHusi: caxapHas ryopa — ro 6Kycy.




Tamapckasa Kyxusa (Hapo00e ypaibCKo20
pezuona).

Camoe mpaouyuonnoe, My4Hoe, 8KyCHoe, ClaoKoe
onr0o0o- « Hak-uak».

llupoz- 3unoumak ¢ Macom, 1yKom u KapmouwKou,

HAYUHKY OJIs1 He20 He 20MOo8UIU 3aparee, a Kiaau
8 mecmo Cuipol.

Bak-oanyw (nuposcku ¢ HAaUUHKOIL)-npecHoe,
CcO0OHOe mecmo, HAYUHKA U3 6ApaHUHbL UTU

2060UHDL C MEJIKO HAPEe3AHHbIMU KYOUKamu
Kapmodgens.




bawkupckaa Kyxusa (Hapoooe ypaibCKo20
pezuona).

» Pyccrue sicumenu nayuunuco comosums
MIOPKCKUU dewdapmak — 011000
U3 MYULeHO20 MACA U KYCOYKO8 mecmd.
B nezo xnanu bapanumny, kaxk 6ui10 nPUHAMO
Y 0awkup, uiu 2080UHy U Kapmogheiub, Kaxk
vy kazaxos. bapIanze mepmece — nupodicku ¢
kapmowxou. Kabak makici — nupooicku ¢
MulK6oU, pucom u ustomom. bepemec —
OMKPBLIMbILL NUPO2S U3 NPecHo2o mecma. B
Kawecmee HAYUHKU 0ObIYHO UCNOIb308AIU
Kapmodgenvroe niope ¢ IyKom Uil meopoe.




bawkupckaa Kyxusa (Hapoooe ypajibCKo20
pezuona).

3yp-banuwt — mpaouyuoHHwlll 6OILULOL NUPO2
C HAYUHKOU U3 MACA C KAPMOUKOU.

Ilepemau — kpyenvie nuposicKu, JKicapeHHbvle 8
macie. OObIuHO UX 0enarom ¢ HAYUHKOU U3
MACA UNU MACA C KAPMOUWKOU.

Kvicmwtowtit — mpaouyuontoe
OauKupcroe 011000 U3 CIOHCEHHO2O
HONOJIAM MOHKO20 Mecma ¢ HAYUHKOU U3
KapmogenbHo20 nope Ui NULeHHOU
Kawu.




Ypanvckue nenrvmenu- HAUUOHATLHOE
pycckoe 011000

« IIpocnynca, nakoney, Mou 2eHul.
Ha ecé munyswee 8zenamnyn,
U necnu noinvt 600XHO8eHU
OH npo nenbmeHu 3amsamyi...
Hu x denveam nu k yunam
Hem y mensa cmpemnenuui.
Xouy umob yawe nam
['omoeunu nervmenu...

FEeecenutt Onecun




Ypanvckue neavmenu- nauuonaibHoe
pyccKoe 0.J11000.

« CoBpeMenHyIo pyCCKyio KYXHIO
HeB03MOJICHO npedcmasums cebe be3
MmaxKo2o mpaouyuOHHO20 O1100a KAk
neavbmeHu. B pycckuii 6bim oHu
BOULIU OABHO U NPOUHO. DMO
CbIMHOE U 8KYCHOE 0711000, YOOOHOE 8
NPUSOMOBIEHUU U XPAHEHUU.




Ypanvckue neavmenu- nauyuonaibnoe
pyccKoe 0.J11000.

» Muoeue napoowl ocnapusarom naibmy
nepeencmaa 8 u3006pemeHnul Mmoo O0a.
U oevicmeumenvro, nooobuvle uiu
NnoXxodcUe Ha neabMenU U30eaus u3 mecma
C MACHOU HAYUHKOU eCMb VY MHO2UX
Hapo0o08. Imo u y30eKcKue Maumol, u
2PY3UHCKUE XUHKATU, U e8PelCKUe Kpenax,
u kumauckue rou-nao. Popma 3mozo
KYULAHBSL ) PASHBIX HAPOOO08 MOXHCE
paznuuHas. M Hauunka mooice 04eHb
PAa3HO00OPAa3HaA.




Ypanvckue neavmenu- nauuonaibHoe
pyccKoe 0.J11000.

» Cyumaemcs, Ymo clo6o
«nebMeHU» YPUHHO-Y20PCKO20
NPOUCXOHCOEHUS, NPUYEM
O0ONOOIUHHO HEU38ECMHO, U3
KaK020 UMEHHO 53blKA OHO
npuwino. M3nauanvro oHo
38Y4AJ10 KAK «Nejlb-HAHbY, YUMo 8
nepesooumcst Kak «XjiebHoe yxXo»
UL «YXO U3 mecmay.




Vpanvckue nenrvmenu- HayuoHaabHoe
pyccKoe 011000

« [lenbmenu 611000 po0ooesoe,
cemetinoe. Kmo-mo mecmo
meopum, 8bIMeulu8aem, MHem
e2o, muckaem, bbem
kynaxamu. Yem oonvuie, mem
HaoedicHee Nnejlb MeHHAs
obonouKa.




Ypanvckue nenbmenu-Hawunku.:

« [lenbmenu ypajibCKue- ZOG}ZOUHCZ, He ofICuUpHa 6apaHuHa U C6UHUHA,
- C Kypuyei,

- Co ceedrcumu, CoieHbiMu cpudbamu,

- C peovkoli;

«Ilenomenu ¢ sumamu,

» C 3eleHbIM JIYKOM,

- C meopoeom,

« C kapmodghenem.




OKPOLIKA

* OKpowKa — mpaduyuoHHoe 611000 pyccKol KyXHU, X0a100HbIl cyn 011
8eceHHe-niemHe20 rnepuoda. OCHO8Y OKPOWKU cocmasnarom xaebHoil
(prcaHoU, AuMeHHbIU) K8ac, ceexcue o2ypusl, YKpori, pacmeépmeolli ¢ COMbio
3en1€EHblIl /1IYK, CMO0108asA 20pYUYa, Kpymoe Aluo u cmemaHa. UMeHHO om
criocoba npu2omoessieHUs — U3aMesnnbYeHUsA («KpoweHUs») npoodyKmoe —
Cyrn u noay4us ceoé Ha38aHuUue.

- Cywecmsyem HeCKo/1bKO 8ApUAHMO8

* OKPOWIKU: HA K8ace, Ha Kegupe,

« € pblboU unu c Kpabom.




YXA

° Yxa

« Hacmoawiasa ypansckaa yxa sapumcs U3 HECKO/MbKUX 8UO08
pbibbI: 8 bYA60H UGYM epul, OKYHb, cue, HasuM U opyaue.

- Mpumep peyenma: yxa u3 wWy4sux 207108 Mo-ypasnbCKu (c
ukpod):

« 0510861 WYK Unu Opyaol pbibbl — 6—7 WMyK;

« Cemea (0bpe3Kku) — 80 2 (MOIHO He Knacmeb, 3mo CKopee
0714 8Kyca u Hasapucmocmu); :

Ukpa wyuba — 300 2;

Kapmodgheno — 4 wm.;

Jlyk penyameili — 1 wm.;

Mopkosb — 1 wm.;

lepey 2opowkom — 8 wm.;

3eneHb yKpona 0014 ykpaweHusa 6a100a;

Conb o eKycy.




[MpnatHoro anneTtuTal
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