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ЧТО  ТАКОЕ  СЕМЬЯ ДЛЯ РЕБЕНКА
Все мы рождаемся, растём, развиваемся в семье. Нам необходимо, чтобы рядом были близкие, любимые люди. Именно семья является для детей источником развития, познания, формирования и понимания. Семья делает их счастливыми. Не всегда мы осознаём то ,что родители , к которым ребенок привязан, придают ему сил просто фактом своего присутствия.
Живет ли семья в роскошном особняке или в трущобах, в мегаполисе или в джунглях, живет ли она как все семьи вокруг, или сильно отличается от социальной нормы – ребенку все равно. Родители есть, они рядом, они смотрят на него с любовью, они отзываются на его плач – значит все в порядке. Вокруг может быть экономический кризис, глобальное потепление, эпидемия гриппа, наводнение или война – если сами родители в порядке, если они с ребенком не разлучаются слишком надолго и выглядят достаточно уверенными и спокойными – ему хорошо. Потому что благополучие ребенка зависит не от условий, в которых он живет, а от отношений, в которых он находится.
 Если ребенок живет в душевно и духовно богатой, интересной, среде, если самим родителям все интересно, если у них интересные друзья, если у них интересная и любимая работа, о которой они рассказывают дома, им не надо ничего специально в ребенке развивать. Следование и природная потребность учиться - сделают свое дело, всё само прекрасно разовьется, не удержишь. Мне очень нравится формулировка Гордона Ньюфелда: «Развитие происходит из точки покоя». Так оно и есть. Причем - и у детей, и у взрослых. Так мы - люди, устроены: как только наши базовые потребности удовлетворяются, как только нам спокойно и хорошо, нам сразу становится невтерпеж что-нибудь новое узнать или сделать .
Единственное, за чем важно следить – за тем, чтобы ребенку не было страшно в отношениях с вами и в мире вообще.
Познавательная активность не терпит сильного и длительного стресса. Если ребенку очень плохо, страшно, одиноко, ему - не до новых знаний .
Готовность ребенка слушаться определяется не нотациями и поучениями, не наказаниями и призами, а качеством привязанности.
Чем надежнее связь с родителями, чем больше они для ребенка «свои», тем естественней для него их слушаться.
 Хотите, чтобы ребенок справлялся с жизнью? Значит, все детство утешайте, обнимайте, принимайте его чувства. Не говорите «Не плачь!»,не стремитесь сразу отвлечь и развлечь...
Помогайте ему проживать стресс и выходить из него, а не глотать неприятные чувства и отмораживаться.
Пусть огорчается, плачет, боится, протестует – и пусть с вашей помощью учится принимать несовершенство мира, переходить от разочарования и протеста к утешению и примирению с реальностью.
Не хотите, чтобы ребенок в более старшем возрасте «попал под дурное влияние»? Значит, постарайтесь, чтобы ваша с ним привязанность была надежной, прочной, чтобы он был уверен, что может на вас рассчитывать. Будьте для него надежным источником защиты и заботы в любых обстоятельствах. Тогда именно ваши ценности лягут в основу его личности, именно вы будете самыми авторитетными для него людьми, даже-спустя годы. Природа на вашей стороне. Главное – свою часть партии сыграть как положено. 
Когда мы обнимаем, утешаем, защищаем ребёнка, мы, конечно, не думаем о том, что, может быть, несколько десятков лет спустя именно эти наши слова, наши объятия, наша любовь могут спасти его от депрессии, от опасного пренебрежения собой, от роковой ошибки, от капитуляции перед бедой или болезнью... Но именно так оно и работает. Когда детство заканчивается, привязанность остается с ним навсегда, как его тайная опора.
Нам кажется, что тот, кто закалён невзгодами с детства - будет лучше справляться с ними и потом. Это не так! Исследования показывают, что лучше справляются с трудностями те, у кого было счастливое детство и благополучная семья. Их психика имеет запас прочности, в стрессе она сохраняет способность быть гибкой и изобретательной, они обращаются за помощью и способны утешиться сами.
Решать, что делать прямо сейчас с вашим собственным ребёнком, который плачет, дерётся или испуган – только вам, и если ваша интуиция, движимая ЛЮБОВЬЮ и ЗАБОТОЙ, говорит не то, что эта статья – слушайте интуицию.



Любили тебя без особых причин:
За то, что ты дочь,
За то, что ты сын,
За то, что малыш,
За то, что растешь,
За то, что на папу и маму похож.
И эта любовь до конца твоих дней
Останется тайной опорой твоей»
В. Берестов.
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